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Ein neues Angebot fiir Senioren und fiir Erwachsene mit
Behinderung im Park Sénnesriich Lullange

Das padagogische Freizeitzentrum Park Sénnesrdich in der Gemeinde Wincrange ist in der
Ardennenregion fiir seine Familien- und Gruppenangebote bestens bekannt. Mit der Entwicklung
eines neuen Angebots fiir Erwachsene mit Behinderung oder Senioren, deren Sinneswahrnehmungen
im Laufe der Jahre an Prazision verlieren, erreicht der Park Sénnesriich einen neuen Meilenstein. Die
Zielsetzung bleibt dabei fiir alle Besucher die gleiche: die Sinneswahrnehmungen dank spielerischer
Aktivitaten stimulieren. Das neue Programm, welches in enger Zusammenarbeit mit dem Hilfs- und
Pflegedienst des Luxemburger Roten Kreuzes entwickelt wurde, passt sich den Fihigkeiten und
Einschrankungen der Besuchergruppen an, um ihnen einen abwechslungsreichen und stimulierenden
Ausflug zu bieten. Dieses neue Angebot richtet sich ausschlieRlich an Gruppen, die durch das

Fachpersonal einer Einrichtung begleitet werden.

Unsere fiinf Sinne — Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und Tasten — dienen im Wesentlichen zur verbalen und
nicht verbalen Kommunikation. Sie fiittern unser Gehirn mit wichtigen Informationen, die es bearbeitet und durch
die es stimuliert wird. In manchen Fallen ldsst die Sinnesschérfe leider — mehr oder weniger schnell bzw. stark —
nach. Dieses Nachlassen kann auf den normalen Alterungsprozess zuriickzufiihren sein. Manchmal wird es aber
durch eine geistige Behinderung oder durch Krankheiten, wie multiple Sklerose, Parkinson oder Alzheimer,

begriindet.

Von dieser Feststellung ausgehend, hat die Direktion des padagogischen Freizeitzentrums Park Sénnesraich sich
dazu entschlossen, ein Angebot fiir dieses Publikum auszuarbeiten. Mit Experten des Hilfs- und Pflegedienstes
des Luxemburgischen Roten Kreuzes wurde ein Programm fiir drei spezifische Gruppen ausgearbeitet: Personen

mit kérperlicher Behinderung, Personen, die unter Demenz oder kognitiven Defiziten leiden und Personen mit

geistiger Behinderung.

Fir jede Zielgruppe wurde ein individuelles Programm ausgearbeitet. Dieses entspricht den Fihigkeiten eines
jeden. Die Besucher werden in kleine Gruppen eingeteilt und durch Betreuer des Park Sénnesriich begleitet. Sie

erklaren den Ablauf der einzelnen Aktivitditen und konnen nétige Hilfestellungen bieten. Dieses Angebot richtet
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sich ausschlieRlich an Personen, die in spezialisierten Einrichtungen leben und den Park Sénnesrdich in Begleitung

ihres Ublichen Begleitpersonals besuchen.

Einschlagige Erfahrung beim Empfang von Gruppen

Seit seiner Einweihung im Jahr 2017 hat der Park Sénnesraich mehrere Tausend Besucher empfangen, darunter
Kindergruppen aus luxemburgischen oder auslandischen Schulen, Kinderkrippen oder Maison Relais. Das Team

des Park Sénnesraich verfigt also liber eine gute Erfahrung beim Empfang und der Begleitung solcher Gruppen.

Das Angebot wird durch das Bistro Sénnesraich vervollstandigt. Dieses Restaurant, welches sich auf dem
Parkgelande befindet, bietet eine gesunde, abwechslungsreiche Kiiche an. Alle Gerichte werden vor Ort mit

frischen, grofRtenteils lokalen Zutaten zubereitet.

Der Park Sénnesraich, fester Bestandteil der geschiitzten Werkstatte des Lélljer Gaart

Lullange

Der Park Sénnesraich ist eines der sieben Ateliers des Lélljer Gaart s.c. Dieses kooperative Unternehmen wurde
1991 gegriindet und ist seit 2003 als geschiitzte Werkstadtte zugelassen. Es beschaftigt Menschen mit geistiger
Behinderung und zahlt heute rund vierzig Mitarbeiter. Sein erstes Ziel ist es, Menschen eine sinnvolle Arbeit zu
bieten. Dadurch erlangen sie mehr Autonomie und zahlreiche Kompetenzen, die ihnen im Alltag nitzlich sind.

Zudem ermoglicht diese Arbeit ihnen finanzielle Unabhéangigkeit und tragt zur personlichen Entfaltung bei.

Im Park Sénnesraich Gibernehmen die Mitarbeiter mit geistiger Behinderung den Empfang und die Begleitung der
Besucher. Sie werden dazu ausgebildet und von Betreuern unterstiitzt. Der Park Sénnesrdich ist also ein

einzigartiger Ort, der die soziale und berufliche Integration von Mitarbeitern mit Behinderung fordert.

Das neue Angebot, welches der Park Sénnesrdich fiir Senioren- bzw. Erwachsenengruppen ausgearbeitet hat,
harmoniert perfekt mit den Zielen des Lélljer Gaart s.c.: Integration, Selbstentfaltung und Entwicklung der

Fahigkeiten des Einzelnen.
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Europaischer Landwirtschaftsfonds fiir die Entwicklung des landlichen Raums: Hier investiert Europa in die landlichen Gebiete



